
 

সন্মানের বাস্তবতা খততনে দেখার পত্র 

• দপাস্ট-ট্রমাটিক দেস তিসঅিড ার (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD), ট্রমাটিক দেইে 

ইেজতুর (Traumatic Brain Injury, TBI), তমতিটাতর দসকু্সোি ট্রমা (Military Sexual Trauma, 

MST), দসকু্সোি ওতরনেনেশে, বা দজন্ডার আইনিতেটি বা দজন্ডার এক্সনেশনের কারনে সম্মাতেত 

(other-than-honorable, OTH) বা দজোনরি তিসানব (সম্মােজেক অবস্থার অধীনে) রনেনে এমে 

দেনটরােনের জেয দস্টট দেনটরাে দবতেতিটগুতি পুেরুদ্ধার করার জেয তেউ ইেকড  দস্টনটর দেনটরাে 

পতরনেবা তবোগ (New York State Department of Veterans’ Services, NYS DVS) দক অেুনমােে 

দেে। 

• একজে দেনটরানের যুক্তরাষ্ট্রীেোনব জাতর করা আেুষ্ঠাতেক তিসচানজড র ধরেনক পতরবতড ে কনর ো 

• দকবি দেনটরানের দসবাে তেযুক্ত থাকার সমেটুকু তবনবচো কনর, দসবা দথনক তেরত িওোর 

পনরর সমেনক েে 

• NYS DVS দেনটরােনের তানের অতিতসোি তমতিটাতর পানসডানেি িাইি অযানক্সস করনত সিােতা করনব 

• মাতকড ে যুক্তরানষ্ট্রর েততরক্ষা তবোগ কততড ক জাতর করা Hagel, Carson এবং কুতড া স্মারক দ্বারা 

বতেডত মােগুতির বযবিার কনর, দেনটরাে দ্বারা েেত্ত সমস্ত েমানের জেয NYS DVS "তবনবচোে 

উোরতা" দেখানব। যতে দেনটরাে েমাে করনত পানরে দয PTSD, TBI, MST, দযৌে অতেমুখীতা বা 

তিঙ্গ পতরচে বা অতেবযতক্ত কমপনক্ষ সামতরক চাকতর দথনক দেনটরানের দজোনরি বা OTH 

তিসচানজড র কারে তেি ো, তনব NYS DVS দেনটরানের পনক্ষ তবেেটির সমাধাে করনব। 

• NYS DVS েতযাখযাত দেনটরােনের জেয আতপনির একটি েতিো েোে করনব। NYS DVS এর 

দজোনরি কাউনেনির সানথ একনত্র NYS DVS এর আতপি ইউতেনটর দেতত ত্ব দ্বারা তি দোনো আতপি 

পযডানিাচো পতরচািো করা িনব। 

• নিউ ইয়র্ক স্টেট স্টেনিনিটটর এর্টট তানির্া যার জিয স্টেটটরাি এখি নিসচাটজকর জিয 

প্রটয়াজিীয় চনরত্রটট পূরণ র্রটে যা অিুরূ্ি নসদ্ধাটের পটর তাটের র্াটে উপিব্ধ হটে 



 

 

দস্টনটর দেনটরােনের দবতেতিটগুতির তেনেডশাবিী পুেরুদ্ধার 

2019 সানি, তেউ ইেকড  দস্টনটর আইনে সম্মাে পুেরুদ্ধার আইে স্বাক্ষতরত িনেতেি। সম্মাে পুেরুদ্ধার 

আইে তেউ ইেকড  দস্টনটর দেনটরাে পতরনেবা তবোগ (NYS DVS) দক দপাস্ট ট্রমাটিক দেস তিসঅিড ার 

(PTSD), ট্রমাটিক দেইে ইেজতুর (TBI), তমতিটাতর দসকু্সোি ট্রমা (MST), দযৌে অতেমুখীতা বা 

তিঙ্গ পতরচনের কারনে সম্মােজেক তিসচাজড  (OTH) বা সম্মােজেক অবস্থার অধীনে একজে দজোনরনির 

তিসচানজড র দক্ষনত্র দস্টট দেনটরাে দবতেতিটগুতিনত অযানক্সস পুেরুদ্ধার করার ক্ষমতা দেে। 

এটি তানের তিসচানজড র কাগজপনত্র একজে দেনটরানের তিসচানজড র আেুষ্ঠাতেক ধরেনক পতরবতড ে কনর ো। 

এই ধরনের তেধডারেটি দকবিমাত্র দেনটরােনের এবং তানের পতরবানরর জেয তেতেডষ্ট তেউ ইেকড  দস্টট 

দবতেতিটগুতির দক্ষনত্র দযাগযতা অজড নের উনেনশয একজে দেনটরানের তিসচানজড র ধরেনক দবাঝাে। 

NYS DVS সমূ্পেড আনবেেোতির 90 তেনের মনধয একটি োথতমক তসদ্ধান্ত েোে করনব। 

যখে েনোজে িে, NYS DVS দেনটরােনের সমূ্পেড এবং সম্পােেিীে অতিতসোি তমতিটাতর পানসডানেি 

িাইি দপনত সিােতা করনব, যার একটি পযডানিাচো NYS DVS এর জেয দেনটরানের আনবেনের তবেনে 

তসদ্ধান্ত দেওোর জেয েনোজেীে। অেুগ্রি কনর মনে রাখনবে দয NYS DVS এর তসদ্ধান্ত েোনের জেয 90 

তেনের সমেসীমা ততক্ষে শুরু িনব ো যতক্ষে ো NYS DVS এর িানত সমূ্পেড এবং সম্পােেিীে 

অতিতসোি তমতিটাতর পানসডানেি িাইনি অন্তেুড ক্ত করার জেয একটি সমূ্পেড আনবেে থাকনে। 

NYS DVS একবার একটি তসদ্ধান্ত েোে করার পনর, দেনটরানের কানে মূি তসদ্ধানন্তর তবরুনদ্ধ আতপি 

করার জেয দসই তসদ্ধান্ত জাোনোর তাতরখ দথনক 120 তেে পযডন্ত সমেসীমা থাকনব। NYS DVS এর 

দজোনরি কাউনেনির সানথ একনত্র NYS DVS এর আতপি ইউতেনটর দেতত ত্ব এই তি দোনো তরতেউ 

পতরচািো করনব। আতপনির তসদ্ধান্তই চূডান্ত িনব। 



 

অযাতিনকশে পযানকট 

বাধযতামূিক 
1. দস্টট দেনটরােনের দবতেতিট অযাতিনকশে পুেরুদ্ধার 
2. সমূ্পেড আেুষ্ঠাতেক তমতিটাতর পানসডানেি িাইি 
3. বযতক্তগত তববততত (স্বাক্ষতরত) সঠিকোনব বেডো কনর দয দকে আপোর জেয তেধডাতরত পতরনেবার 

ধরেটি অেযাযয তেি এবং দকে পতরনেবার উচ্চতর ধরনের আপনগ্রি উপযুক্ত। 
4. যতে েনযাজয িে তনব মাতকড ে যুক্তরানষ্ট্রর দেনটরাে অযানিোসড তবোগ দথনক োি একটি অযাওোিড  

দিটার যাচাই কনর দয আপোর অক্ষমতার জেয আপোর সাতেড স সম্পতকড ত একটি দরটিং রনেনে। 

যারা চাকতরনত বিাি থাকাকািীে মােতসক স্বাস্থযজতেত অবস্থার (দযমে PTSD, TBI, MST) কারনে 
সম্মােজেক তিসচানজড র দচনে তকেুটা কম সম্মাে েেশডে কনর, শুধুমাত্র তানের দক্ষনত্র েনযাজয: 

1. যতে আপোর তমতিটাতর সাতেড নসর বিাি থাকাকািীে দকােও অক্ষমতার িক্ষে (দযমে, দপাস্ট-
ট্রমাটিক দেস তিসঅিড ার, ট্রমাটিক দেইে ইেজতুর, তমতিটাতর দসকু্সোি ট্রমা) আপোনক এমেোনব 
কাজ করনত বাধয কনর যা আপোনক সরাসতর আপোর সম্মােজেক তিসচানজড র তেনক পতরচাতিত 
কনর, তনব েোে করুে: 

(a)অক্ষমতার (বা অক্ষমতাগুতির) তচতকৎসাগত দরাগ তেেডনের েমাে যা এই তিোকিাপগুতির তেনক 
পতরচাতিত কনর; 

(b) েমাে করুে দয আপোর অক্ষমতা আপোর তমতিটাতরনত বিাি থাকাকািীে উদূ্ভত িনেতেি বা আরও 
খারাপ িনেতেি; 

(c) দেনটরাে কততড ক স্বাক্ষতরত বযাখযা দয কীোনব তচতকত্সাগত অক্ষমতা (বা অক্ষমতাগুতি) 
কম সম্মােজেক তিসচানজড র তেনক পতরচাতিত কনর; 
(d) যতে েনযাজয িে তনব মাতকড ে যুক্তরানষ্ট্রর দেনটরাে অযানিোসড তবোগ দথনক োি একটি অযাওোিড  
দিটার যাচাই কনর দয আপোর অক্ষমতার জেয আপোর সাতেড স সম্পতকড ত একটি দরটিং রনেনে। 

ঐতিক 
সামতরক বাতিেীনত দেনটরাের োি আচরে এবং চতরনত্রর জেয আন্ততরকোনব েমাে করনত পানর এমে 
বযতক্তনের কাে দথনক সমথডেকারী তচঠি । 

আপোর সামতরক দসবার সমে অতজড ত দকােও পেক, েশংসা এবং সজ্জার েমাে। 

আনবেেগুতিনক তেম্নতিতখত ঠিকাোে বা ইনমনি দেরে করা উতচত: 

New York State Department of Veterans’ Services ATTN:  
Appellate Unit 
2 Empire State Plaza, 17th Fl Albany,  
NY 12223 

ইনমি: inclusion@veterans.ny.gov 

সম্মাে পুেরুদ্ধানরর অধীনে সুতবধাগুতির েনোগ সম্পতকড ত আইেী েশ্নগুতি এই ঠিকাোে দেরে করা দযনত 
পানর: generalcounsel@veterans.ny.gov 

mailto:inclusion@veterans.ny.gov
mailto:generalcounsel@veterans.ny.gov
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দস্টট দেনটরােনের দবতেতিট অযাতিনকশে পুেরুদ্ধার 
পুনরা োম:   
  
িাকনযানগ দযাগানযানগর ঠিকাো:  
  
পতরনেবার শাখা:  
  
দসবা তেযুতক্তর তাতরখ:  
  
তিসচানজড র অবস্থা:  

দস্টট দেনটরােনের সুতবধা পুেরুদ্ধানরর কারে: 

 দপাস্ট ট্রমাটিক দেস তিসঅিড ার (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD) 

 ট্রমাটিক দেইে ইেজতুর (Traumatic Brain Injury, TBI) 

 সামতরক দযৌে ট্রমা (Military Sexual Trauma, MST) 

 দযৌে অতেমুখীতা 

 তিঙ্গ অতেবযতক্ত 

আপোর অতিতসোি তমতিটাতর পানসডানেি িাইি অযানক্সস করার জেয আপোর তক ধরনের সিােতার 
েনোজে? (আপতে যতে "িযাাঁ" তেবডাচে কনরে তনব অেুগ্রি কনর SF-180 পূরে করুে এবং অন্তেুড ক্ত করুে) 

 িযাাঁ  ো 
   

স্বাক্ষর:    তাতরখ:    

পাঠাে: 
তেউ ইেকড  দস্টট দেনটরােস পতরনেবা তবোগ (NYS Department of Veterans' Services)  

ATTN: Appellate Unit 

2 Empire State Plaza, 17th Fl  

Albany, NY 12223 

ইনমি: inclusion@veterans.ny.gov

mailto:inclusion@veterans.ny.gov


Standard Form 180 (Rev. 11/2015) (পতষ্ঠা 1) 

NARA এ দ্বারা তেধডাতরত (36 CFR 1233.18 (d)) 

স্থােীে েজেনের জেয অেুনমাতেত 
পূবডবতী সংস্করে বযবিানরর অনযাগয OMB No. 3095-0029 Expires 04/30/2018 

 

সামরিক রিকর্ড  সম্পরকড ত অনুরিাধ 
রেরেিান বা প্রযাত রেরেিানি রনকোত্মীযরেি অনুরিাধগুরি http://www.archives.gov/veterans/military-service-records/ এ eVetRecs বযবহাি করি অনিাইরন জমা রেওযা রেরত পারি। 
সনবডাত্তম সম্ভাবয পতরনেবা তেতিত করনত, অেুগ্রি কনর এই িমডটি পূরে করার আনগ এটির সানথ থাকা তেনেডশাবিী োিোনব পযডানিাচো করুে। অেুগ্রি কনর পতরষ্কারোব তেে করুে 

বা েীনচ টাইপ করুে। 
রবোগ I - রিকর্ড গুরি সনাক্ত করতে প্রতয়াজনীয় েথ্য (েতো সম্ভব তথ্য প্রোন করুন।) 

1. পরিরেবায থ্াকাকািীন বযবহৃত নাম (পেবী, োম, োনমর মধযাংশ) 2. দসাসযাি তসতকউতরটি # 3. জন্ম তাতরখ 4. জন্মস্থাে 

5. পরিরেবা, অতীত এবং বতড মান (একটি কাযডকর দরকিড  অেুসন্ধানের জেয, সমস্ত সাতেড স েীনচ দেখানো গুরুত্বপূেড।) 

   পতরনেবার শাখা বিানির 
তাতরখ 

অবযিততর 
তাতরখ 

অতিসার তাতিকােুক্ত সাতেড স েম্বর 
(যতে ো জানেে তনব "অজাো" তিখুে) 

a. সরিয -   
   

b. সংিরিত -   
   

c. রেে নযাশনাি 
- গার্ড   

  

  
 

6. এই বযরিটি রক মািা রগরেন?   না  হ্াাঁ  - আবশযক দেনটরাে মারা দগনি েোনের তাতরখ েোে করা:   
7. এই বযরি রক সামরিক চাকরি রথ্রক অবসি রনরযরেন? ো িযাাঁ   

রবোগ II – তথ্য এবং /বা অনুরিাধ কিা নরথ্পত্রগুরি 

1. আপরন রে আইরেম (গুরি) অনুরিাধ কিরেন তা পিীিা করুন: 
 DD ফমড 214 বা তাি সমতুিয। দয বের(গুতি)-নত দেনটরােনের দয িমড(গুতি) জাতর করা িনেনে:   

এই িমডটিনত সামতরক পতরনেবা যাচাই করার জেয সাধারেত েনোজেীে তথয রনেনে। েীনচর ধারা III-এ অেুনমাতেত িনি একটি অেুতিতপ দেনটরাে, েোত 
দেনটরাের তেকটাত্মীে বা অেযােয বযতক্ত বা সংস্থার কানে দেরে করা দযনত পানর। রবরনরফরেি জেয দযাগযতা তেধডারনের জেয সাধারেত মুনে ো দিিা একটি 
DD214 এর েনোজে। আপতে যতে মুনে দিিা অেুতিতপর জেয অেুনরাধ কনরে তনব তেম্নতিতখত তবেেগুতিনক ব্ল্যাক আউট করা িনব: তবনিনের জেয কততড পক্ষ, 
তবনিনের কারে, পুেরাে তাতিকােুতক্তর দযাগযতা দকাি, তবনিে (SPD/SPN) দকাি এবং, 30 জেু, 1979 এর পনর তবনিনের জেয, তবনিনের চতরত্র এবং িাতরনে 
যাওো সমনের তাতরখ। 
আপরন এই বাক্সটি পিীিা করি মুরে রফিা অনুরিরপ রনরেড ষ্ট না কিরি একটি মুরে না রফিা অনুরিরপ রপ্রিণ কিা হরব:  আতম একটি মুরে রফিা অেুতিতপ চাই। 

 রমরর্রকি রিকর্ড গুরিরত সাতেড স ট্রীটনমে দরকিড , স্বাস্থয (বতিরাগত দরাগী) এবং দিোি দরকিড  অন্তেুড ক্ত রনেনে। েরে হসরপোরি েরতড  হরত হয (ইনরপরশন্ট 
রহসারব) েততটি েততড র জেয দিতসতিটির োম এবং তাতরখ (মাস এবং বের) েোে করা আবশযক:   

 অনযানয (তেতেডষ্ট):   
2. উরেশয: (অেুনরানধর উনেশয সম্পনকড  তথয েোে করা কর ািোরব ঐরিক; যতেও, এটি সনবডাত্তম সম্ভাবয েতততিো েোে করনত সিােতা করনত পানর এবং এর 
িনি দ্রুত উত্তর েোে করনত পানর। েেত্ত তথয দকােওোনবই অেনুরাধ েতযাখযাে করার তসদ্ধান্ত তেনত বযবিার করা িনব ো। 

 উপকাতরতা (বযাখযা করুে) 
 কমডতেযতুক্ত  VA দিাে দোগ্রাম  দমতিনকি  বংশগতত  সংনশাধে  বযতক্তগত  অেযােয (বযাখযা 

করুে): 
এখানে বযাখযা করুে:   

রবোগ III - রচঠি রফিত পা ারনাি ঠিকানা এবং স্বািি 

1. আরবেনকািীি নাম:  

2.  আতম উপনরর তবোগ I এ তচতিত তমতিটাতর সাতেড স দমম্বার বা দেনটরাে ।  আমি ভেটেরানর'S আইমন অমেোবক(ক োর্টে  আসোর সময় অবশ্যই এ টি অনুলিলি প্রদোন  রর্ে হর্ব) বা 

অনুটিামিত প্রমতমনমি (অবশ্যই অনুর্মোদন িত্র বো িোওয়োর অফ অযোটলনের  লি জমো লদর্ে হর্ব )   আতম েোত দেনটরাের ' তেকট --আত্মীে (অবশযই প্রযারনি প্রমাণ 
জমা রেরত হরব. তেনেডশো শীনট আইনটম 2a দেখুে।) 
- 

 
অন্ান্     
     

 (েোত দেনটরাের সানথ সম্পকড )   (অন্ান্ িরন মনমিি ষ্ট করুন) 

3. তথ্য / নরথ্পত্র পা ান:  
(অেুগ্রি কনর তেে করুে বা টাইপ করুে। সানথ েেত্ত তেনেডশাবিীনত আইনটম 
4 দেখুে।) 

4. অনুরমােরনি স্বািি: আরম মারকড ন েুিিারেি আইরনি অধীরন রমথ্যা 
সািযোরনি শারিি অধীরন র ােণা করি (বা প্রতযযন, োচাই বা রববৃরত রেই) রে 
এই ধািা 3 এি তথ্য সতয এবং সঠিক এবং আরম অনুরিাধ কিা তথ্য প্রকারশি 
অনুরমােন রেই। (তেনেডশাবিী শীনট আইনটম 2a বা 3a দেখেু। দেনটরাে, েোত 
দেনটরাের তেকটাত্মীে, দেনটরাের আইেী অতেোবক, অেুনমাতেত সরকারী এনজে 
বা অেযােয অেুনমাতেত েতততেতধর অেুনমােনের স্বাক্ষর বযতীত, অেুনরাধটি আকড াইে 
ো িনি দকবিমাত্র সীতমত তথয েকাশ করা দযনত পানর। আকড াইে দরকনিড র জেয 
অেুনরাধ করা িনি দকােও স্বাক্ষনরর েনোজে িে ো।) 

োম 

রাস্তা  অযাপাটড নমে 

শির দস্টট তজপ দকাি  

* এই িমডটি উপিব্ধ http://www.archives.gov/veterans/military-service- 

records/standard-form-180.html এ েযাশোি আকড াইেস অযান্ড দরকিড স 
অযািতমতেনেশে (NARA) ওনেবসাইনট ।. * 

স্বািি কিা আবশযক - তেে করনবে ো তারিখ 

তেনের দবিার দিাে: িযাক্স েম্বর 

 ইনমি অযানেস  
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